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神戸大学ラグビー部OB会
2025年 OB総会

現役昨季活動の振り返り
&

今季’25年度現役強化方向性
2025年4月27日
神戸大学ラグビー部
主将 陶山翔翼
副将 初谷優成
副将 島田颯太

４回ﾏﾈｰｼﾞｬｰ二川奈々
General Manager 磯江憲夫
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備考ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞスコア対戦校Date

練習試合 30分ﾊｰﾌ＠深江G〇 61-14 (19-7, 42-7)vs 岡山大3/24/24

練習試合 30分ﾊｰﾌ＠深江G〇 57-15 (33-0, 24-15)vs 大阪大4/28/24

練習試合 30分ﾊｰﾌ＠大経大G● 0-66 (0-33, 0-33)vs 大阪経済大5/05/24

定期戦、40分ﾊｰﾌ＠甲南大G● 14-45 (7-7, 7-38)vs 甲南大5/25/24

三商大戦＠大阪公立大G〇 33-31 (26-14, 7-17)vs 大阪公立大6/16/24

練習試合@深江G〇 40-12 (21-12, 19-0)vs 神戸市外大6/22/24

練習試合@追手門学院大G● 14-29 (7-12, 7-17)vs 追手門学院大6/30/24

練習試合@関西外大● 14-50 (0-33, 14-17)vs 関西外大7/14/24

練習試合@菅平〇 38-14 (14-14, 24-0)vs 東京都立大8/20/24

練習試合@菅平〇 52-7 (24-0, 26-7)vs 東京大8/21/24

練習試合@菅平〇 31-28 (12-14, 19-14)vs 東京経済大8/22/24

練習試合 雷雨で後半中断@菅平〇 29-24 (24-19, 5-5)vs 玉川大8/24/24

リーグ戦@甲南大G〇 14-7 (14-0, 0-7)vs 甲南大9/22/24

リーグ戦＠追手門学院大G● 29-65 (15-29, 14-36)vs 大阪産業大9/29/24

リーグ戦＠京都大宇治G● 7-72 (7-29, 0-43)vs 龍谷大10/13/24

リーグ戦@追手門学院大学G●33-34 (12-7, 21-27)vs 追手門学院大10/20/24

リーグ戦 B2ﾘｰｸﾞ 3位＠甲南大G〇 62-17 (12-12, 50-5)vs 花園大11/3/24

Bリーグ順位決定戦@京都大宇治G○ 38-21 (12-7, 26-14)vs 大教大11/24/24

Bリーグ 6位@京都大宇治G● 31-45 (7-31, 24-14)vs 京大12/1/24

練習試合 年齢平均1.96 vs3.08@京都大宇治G● 7-43 (7-14, 0-29)vs 京大(B)12/15/24

三商大戦 14年ぶり単独優勝@大阪公立大G○ 40-36 (14-14, 26-22)vs一橋大12/21/24

’24年度神戸大学ラグビー部戦績
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‘24年度年間勝率:57.1% 29.4%(’23), ﾘｰｸﾞ戦勝率:42.9% 12.5%(‘23)

スローガン: 「OVERWHELM」 、目標: Bリーグ優勝、獲得部員: 25名 16名

2025/04/27
Norio Isoe
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’24年度の結果と背景
「OVERWHELM」 (圧倒する)。のスローガンの下、主将南と四回生が
高い設定目標 Bリーグ優勝、獲得部員25名を掲げ、部員各位にストレッチを促し、

高い目標の実現に向け、現役は以下の明確な戦力強化方向性を掲げ実行した。

1. 部員数増数:インスタ、X, FB等最新のSNSを駆使した勧誘で、大学生、高校生、高専生、新入生、在校生、
他運動部まで幅広く獲得。

2. FWの体重増強とスクラム強化:4000K㌍摂取でFW8人合計体重600kg台 700kg台を実現。
3. フィットネス(パワーと持久力)向上と怪我・故障の最小化: 渡辺整骨院ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ、黒田先生講義。
4. 全部員ラグビー知の底上げ: 学生間反省会 by LINE、小松強化委員解析ﾃﾞｰﾀ、中本委員ｹﾞｰﾑ記録のｼｪｱ、

大石、山内両コーチのBKとFW最新指導の徹底、 「力積ラグビー」 Ft =MV と
ラグビーを科学する精神の啓蒙を図った。

5. 良質な練習環境の提供: トレーニングルーム、クラブルームの完成、芝Gの整備、スクラムマシン他備品購入実現
6. 現役/OBの緊密なコミュニケーション:現役・OB面着運営会議の継続実施により、OBが現役要望にTPOで

応えるキメ細かなOB支援が可能に。

結果、Bリーグ6位(10位)、14年ぶり三商大戦単独優勝(最下位3位)、新入部員16名獲得と、前年
を大きく上回る結果を残す事が出来た。

2025/04/27
Norio Isoe
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OVERCOME

スローガン

打ち勝つ

リーグ戦5勝以上
目標

20名+5名
部員獲得目標

’24 3勝を大きく上回る

OVERCOME
Supported bY

“力積ラグビー”: Ft = Mv + OB会徹底サポート
(F:ﾊﾟﾜｰ X t:時間)=(M:質量 X v:速度) ELM

’25 神戸大学ラグビー部強化方向性

ラグビーを科学する

2025/04/27
Norio Isoe
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備考ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞスコア対戦校Date

練習試合＠深江G● 14-38 (7-26, 7-12)vs 大阪学院大3/23/25

練習試合＠深江G〇 57-21 (43-0, 14-21)vs 大阪大4/20/25

定期戦＠東京海洋大Gvs 東京海洋大5/04/25

定期戦＠深江Gvs 甲南大5/18/25

練習試合＠大阪経済大Gvs 大阪経済大5/25/25

練習試合@深江Gvs 神戸市外大6/15/25

三商大戦@深江Gvs 大阪公立大6/22/25

練習試合@大阪経済大Gvs 大阪産業大7/6/25

’25年度神戸大学ラグビー部戦績
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スローガン: 「OVERCOME」 、目標: Bﾘｰｸﾞ5勝以上、獲得部員: 20+5名

2025/04/27
Norio Isoe
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’25 神戸大学ラグビー部強化方向性

1. 部員数増数、
2. FWの体重増強とスクラム強化、
3. フィットネス(パワーと持久力)向上と怪我・故障の最小化、
4. 全部員ラグビー知の底上げ、
5. 良質な練習環境の提供、
6. 現役/OBの緊密なコミュニケーション、
7. 地域貢献
8. 国際化へ始動

[基本概念]:神戸大学ラグビー部 ブランドのブランド価値最大化を図る
[今季方向性]:ｽﾛｰｶﾞﾝOVERCOME、目標ﾘｰｸﾞ戦５勝以上、獲得部員20+5名

[中長期]:
継続的新入部員確保体制の確立: 
定期戦の充実：
現役指導体制の充実と継続：
4回生就職支援：
国際化推進:
OB会会費支払い率の更なる向上：
環境整備：
Aリーグ復帰、大学選手権出場、花園or秩父宮or国立で商神斉唱

2025/04/27
Norio Isoe
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1. 部員数増数:
2025/4/27 現在; 新1回生 6 名、新2回生 2 名、外国籍 _1 名、マネージャー 4 名、合計 13 名

• 高校生勧誘隊を組織
• 新勧ﾒﾃﾞｨｱを駆使～ビラ、新勧Twitter、新勧Instagramの作成、HPで新入学生にアプローチ。
• 多彩な新勧活動: 新勧祭(於六甲台、深江キャンパス、)、練習体験会(3/29)、TF大会、

リーグワン観戦会、マネージャー新勧ビンゴ大会等々。
• 大学教務課: 新入学生資料への勧誘資料の同封と配布を実施。
• 勧誘幅の拡大: 高校だけでなく、高専、大学（編入学希望者の獲得）へ勧誘対象校を拡大へ。＋神戸大学内の

他運動部からもリクルートへ。
• 部員卒業高校ラグビー部へのｱﾌﾟﾛｰﾁ：勧誘レター送付、訪問活動、定期戦勧誘(兵庫、神戸、天王寺他）、

大阪三公立高 (茨木・天王寺・高津)合練勧誘中。
• 有力高校生発掘：KOBELCO CUPフォローアップ、九州公立高校、高専訪問(部員出身校＋α）
• 近隣高校へのﾗｸﾞﾋﾞｰﾎﾞｰﾙ寄付活動の継続

2. FW体重増強とスクラム強化:
• 体重増ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの継続: ‘23に600kg台だったFW8人合計体重が ‘24は700kg台を越えたが、Bﾘｰｸﾞ上位チームは

700kg台後半~800kg台。‘25年度も同ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ(4000K㌍摂取)を継続し、750kg台を目指す。
• ＋山内コーチによる的確なスクラムワーク指導で、Bリーグ上位に通用するスクラムを組む。

3.フィットネス(パワーと持久力)向上と怪我・故障の最小化: 
1)トレーニング環境充実:機器充実を継続し、場所の確保。
2) ﾄﾚｰﾅｰ招請:  ～ 渡辺整骨院 ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ指導を2025も継続、全部員のパワーアップへ。
3) Dr. 山口 (明和病院整形外科部長）セミナー: を継続。怪我故障対応＆予防知識の周知徹底と実施。

7

’25 神戸大学ラグビー部強化方向性

＊[課題]練習場所が深江で六甲台から遠い。

2025/04/27
Norio Isoe

＊課題MG不足

[今季方向性]:ｽﾛｰｶﾞﾝOVERCOME、目標ﾘｰｸﾞ戦５勝以上、獲得部員20+5名
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4.全部員ラグビー知の底上げ: ラグビーを科学する。頭を使うラグビーへ。
神戸大学ラグビー部に最適な戦術・戦略・練習方法の立案・習得・実践: (大石)
LINEで試合録画を部員で共有し学生間反省会の実施 ミスの再発防止と、良いﾌﾟﾚｰの共有へ。
小松強化委員のﾃﾞｰﾀ＆数値化された試合分析結果と、中本強化委員のｹﾞｰﾑ記録のﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸを次戦に活用。
ラグビー初心者（未経験者）の基礎ﾌﾟﾚｰの向上、常識、定石の体得 。各部員の無駄な反則を無くす。
ルール最新情報入手と部員へのシェア。 試合中のルールとレフェリーへの対応能力の向上へ。
神戸大学がAリーグ時代に、Aリーグでプレーをご経験されたOBの経験談を聞く機会を設ける。
Ft =MV 「力積ラグビー」の浸透。プレーヤーの速度、体重、インパクトを物理的にイメージし、プレーの明確化を図る。

5.良質な練習環境の提供：
合同練習増 : 芦屋ｸﾗﾌﾞ、六甲ｸﾗﾌﾞ、甲南大(毎水曜)、阪大、三菱電機、三菱銀行、奈良高専他
深江ｸﾗﾌﾞﾙｰﾑ・ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ(FGF: Fukae General Facility）: 完成と充実(中本氏、板垣氏)
天然芝グラウンドの整備:関係OBに感謝。
指導体制のアップデート：桑田新監督の就任

6. OB/現役の緊密なコミュニケーション: 定期面着運営会議及びZoom会議の実施へ。
練習計画支援、設備購入支援、消耗品、交通費支援等々様々な課題を忌憚なく現役とOBで話し合える機会に。

7. 地域貢献:
深江カレーとの提携 ～カレー割引、顧客誘致協力、チームTシャツにロゴを表示。
深江駅周辺清掃活動：海神会から2025年3月24日午前、深江キャンパス交流棟で表彰へ。
ラグビースクール支援検討: 芦屋ラグビースクール活動支援（小学生への指導、深江グラウンドでの練習他）

8. 国際化へ始動:
Oxford大学遠征:2024年度神戸大へのOxford大からの留学生の縁で、Oxford大へ遠征しテストマッチの可能性が。約
50万円/人の旅費が予想されるが、ラグビー起源の世界屈指名門大との定期戦開始の千載一遇の機会。検討を提案したい。
海外企業訪問研修: 2024年２月に有志学生を募り、NY/NJ米国企業研修を実施したが、参加学生が国際経験を積む絶
好の機会となった。神戸大学ならではの将来の研修プログラム化への検討を提案したい。 8

’25 神戸大学ラグビー部強化方向性
2025/04/27
Norio Isoe

＊[課題] 酷使による深江グラウンドの痛み重症化、芝グラウンドの回復が急務。
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継続的新入部員確保体制の確立: 
• 現役卒業高校との連携継続 レター送付、訪問等を実施し、卒業生を紹介頂く。九州公立高校を含む。
• 有力高専との関係構築
• 近隣有力高校定期戦や合同練習の深江ｸﾞﾗﾝﾄﾞへの勧誘継続
• KOBELCO CUP参加学生の発掘による有力高校生勧誘活動
• 外部有力ラグビー関係者との連携による有力高校生勧誘活動 （例：岡田父氏）

定期戦の充実： 1. 国内、今後は 2. 海外も。
現役指導体制の充実と継続：

• 部長：青井貴之（神戸大学 医学部教授、神戸～H8卒）
• Hコーチ： 大石嶺（神戸製鋼、CTB、流通経大OB)~戦略・戦術・練習方法立案と指導
• スクラムコーチ: 山内雅延 (神戸製鋼、ﾌﾟﾛｯﾌﾟ、法政大OB) ~ スクラム＆ﾗｲﾝｱｳﾄ指導
• コーチ兼強化委員：小松規秀（カネカ、四条畷～S54卒)~ HCｻﾎﾟｰﾄ、ﾃﾞｰﾀ＆映像解析、現役指導
• 強化委員：中本和夫 (日建設計OB、北野～S57卒）~ｺｰﾁ陣ｻﾎﾟｰﾄと現役指導
• 監督：桑田雅也（住友電工、大手前~R04, 2022卒） 2025年度新任
• GM: 磯江憲夫 (The Estée Lauder Companies, Inc., 兵庫～S53卒)

４回生就職支援：上級生就職支援活動も神大ﾗｸﾞﾋﾞｰ部ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ力向上の 一環。
国際化元年: 海外遠征、異文化体験/外国企業訪問研修旅行の実施(2024年NY/NJ研修実施）
OB会会費支払い率の更なる向上：金銭的支援の充実
環境整備

• クラブルーム&トレーニングルーム(於深江キャンパス）の維持管理継続
• ホームページの充実 https://koberfc-official.com/
Aリーグ復帰、大学選手権出場、花園or秩父宮or国立で商神斉唱

[中長期]: 神戸大学ラグビー部 ブランドの最大化を図る !

’25 神戸大学ラグビー部強化方向性
2025/04/27
Norio Isoe
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5/1(木) 芝生張替・化成肥料散布
5/2(金) 移動日のためオフ芝生張替・化成肥料散布
5/3(土) 合同練習 駒澤大＠駒澤大学
5/4(日)   定期戦 vs 東京海洋大学 @東京海洋大学
5/6(火)   通常練習@深江G
5/7(水)   通常練習@灘浜G 使用料：¥8,000
5/9(金） 通常練習@深江G
5/10(土) 合同練習 三菱UFJ@深江G 10:00-12:00
5/11(日) 通常練習@深江G
5/13(火) 通常練習@深江G
5/14(水) 通常練習@深江G
5/16(金) 通常練習@深江G
5/17(土) 通常練習@深江G
5/18(日) 定期戦 vs 甲南大学 @甲南大学
5/20(火) 合同練習 甲南大＠甲南大学
5/21(水) 通常練習＠灘浜G 使用料：¥8,000
5/23(金) 通常練習＠灘浜G 使用料：¥8,000
5/24(土) 通常練習＠未定
5/25(日) 練習試合 vs 大阪経済大学 @大阪経済大学
～6/5(木) 1Q試験期間オフ

5/18～6/5:全面使用禁止

5/1～5/17:養生部分使用禁止
(他団体の使用を認める。)

2025/04/27
Norio Isoe

6/6(金)   ～:通常練習再開＠深江G
6/7(土)   通常練習＠深江G
6/8(日)  ラグビーフェスティバル (OB)@深江G
6/15(日) 練習試合 vs 神戸市外国語大学B戦 @深江G
6/22(日) 三商大戦 vs 大阪公立大学 @深江G
7/6(日)   練習試合 vs 大阪産業大学 @大阪経済大学

4/27(日) 通常練習+新歓イベント/OB総会@深江梅木ホール
9:30~+12:00懇親会
4/29(火) 通常練習+新歓イベント@深江G
4/30(水) 合同練習 甲南大学
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ご清聴ありがとうございました。
































